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Pani K.L.J

- z wyrazami glebokiej czci
1 przyjazni

autor

W dniu imienin

Najmilsza

Przecudny Kwiecie! W Dniu
swigtecznym,

Zewszqd plyng Ci hotdy, mitosé, uwielbienia.
I ode mnie racz przyjqé najlepsze Zyczenia,

Plyngce z glebi uczué, najszczerszych, serdecznych.

Twych Imienin,

Chciatem do Ciebie wystac najpiekniejsze kwiaty,
A na kazdym platku najmilsze zyczen stowa,

Tys daleko, platki by zwiedly, zniktaby liter mowa,
I uciekla do anielskich ksiqg - w zaswiaty.

Tylko lotna mysl moja leci do stop Twoich,
Strojna, bogata w radosé uczuciem szezesliwym,

I ktadzie z przepysznych barw i lsniern migotliwych
Najcudniejszy bukiet - serdecznych zyczer, moich.

Co serce zyczy, nie odtworzg tego stowa,

Ich tresc jest tak skromna, nie plong jego zarem,
Ale i to, co sle Tobie, jest serca darem,

To najpiekniejsza w tresei - plomienna wymowa.

Niech zycie Twe bedzie pelne stonecznej jasnosct,
A przecudne oczy nigdy lez nie roniq,

Niech najpickniejsze kwiaty przed Toba sie kioniq,
A serce bedzie petne szezescia i radosci.

Niech nasza przyjazn bedzie Ci milq i cennag,
Petna najecudowniejszych barw i lsnien, jakie zna swiat,
Niech zawsze jq zdobi najpickniejszy zycia kwiat,

A Bog jg hojnie darzy szczesciem bezcennym...

Karol Rosochacz

Tarnogréd, 22.02.1975

7 samotnych spacerow

w najcudowniejszej chwili przedwieczornej,
kiedy ptyng stowa modlitewnego
uwielbienia Stwérey -

Zachod stonca

Juz wszechswiat si¢ zaciemnia, wszystko sie ucisza,

Wracajge powoli do swojego zacisza.

Noc swoim smutkiem i oparami powoli

Spowija ziemie, barwne pola, cienie roli,

Tylko niebo na zachodzie goreje krwisto,

Rozjasnione przez storice pozlotq ognistq.

Powietrze chlodne, najczystsze, staje sie mgliste

Svyeqe sie leciuchno Isnigee pytki zlociste,

Biegngce od zarzqeej sie tarczy stonca,

Zdawaly sie nie mieé¢ ni poczqthu, ni konca.

Slorice si¢ chylae, kres swej podrézy siegalo,

Zlocistopurpurowe, stabo swiatlem siato,

Coraz glebiej zanurzalo sie w dal przyziemna,

Gazq chmur otoczong, szaromglistg, ciemna,

A wokol drobne chmurki z wdziekiem rozrzucone,

Niby wience ze strzepkow mgiet dla czaru ziozone.

Samo stonice, jak olbrzymi krqg rozzarzony,

Na szarym i tajemniczym niebie zwieszony,

Nie razito oczu, ukazujge swe tono,

Skryte w dzien swiatloscig razgceq, niezamglong,

Nikngcym swiatfem stafo ztociste promienie,

Na cudne lica chmur, drzewa kryjgce cienie,

Na krzyz przydrozny w krzewach i kwitngce pole,

Na sciemnialq ziemie, wonng, wilgotng role,

Niby w smutku 1 zalu skryta twarz welonem.

Jeszeze raz objelo spojrzeniem juz zamglonym

Przecudne niebo 1 ziemie, Boskiej pracy twor,

I zniknelo w smugach ognia, gdzies za ciemny bor.
Przejety czarem piekna, Twego dzieta, Boze,

Whnosze mq mysl do Ciebie w najglebszej pokorze,

Duszaq, przepetniong modlitewng wdziecznoscig,

Wielbie Ciebie, Twq Wszechmoce, z najwiekszqg mitosciq.
Z daleka na Aniol Panski bijg dzwony -

Baqdz Boze Najswiegtszy wszedzie, zawsze wielbiony!

Karol Rosochacz

Tarnogréd wiosna 1983
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HISTORIA

ODGRZEBANE
Z ZAPOMNIENIA

Zdjecie przedstawiajgce budynek mleczarni,
jakim Niemcy pozostawili go w 1944 r., oraz
pierwsi pracownicy i organizatorzy zakfadu.
(Trzeci z prawej [pierwszy rzad] - mistrz
budowlany Wincenty Korniak). Fot. datowana
na 1945-46 rok.

Fot. przedstawiajgca miejsce [1942 r.], w ktérym
obecnie stoi Dom Towarowy.

® ;
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O Ptusach...

Kiedys, bardzo dawno, tu, gdzie ,na surowym
korzeniu” lokowala sie wioska Plusy, zalegala
nieprzebyta, dziewicza puszcza.

Falisty teren od po6lnocnego wschodu i
potudniowego zachodu lagodnie opadat ku
rozlegtej dolinie, w ktorej jak wstega leniwym
nurtem toczyta swe czyste wody ku zachodowi
Zlota Nitka.

Tworzyla ona liczne zakola. Postepujac od
strony Korchowa, okalajace nizine wysoczyzny
zostaly gesto pociete przez wieksze i mniejsze
ruczaje zasilajace prawy brzeg strugi. Potudniowa
strona rzeki byla znacznie ubozsza w doplywy.
Woda zmierzala ku niej najpierw jednym rwacym
potokiem, ktory potem przechodzit w blotniste
zaglebienie i napotykajgc na wiele przeszkéd w
postaci zaro§li i mchéw, rozlewatl sie wokolo na
szereg Sciekoéw tworzacych miejscowe doliny, by
do gléwnej rzeki wplynaé kilkunastoma
niewielkimi strugami. Dalej, po przecieciu
puszczanskiego traktu w kierunku Przemyséla,
zasilana byla przez doplyw, ktorego obszar
zrédtowy znajdowal sie w Tarnogrodzie. Wody
obfitowaly w ryby i raki. Przedzielony gesta siecig
strumieni gaj utworzyl tu i 6wdzie polany
rozlegtych, podmoklych, a miejscami zabagnio-
nych dolin. Na wiosne zalewala je woda z rzek,
ktore wystepowaly z brzegéw, jak réwniez z
topniejacego S$niegu na otaczajgcych wynio-
stosciach. Na obrzezach bujnie rosly trzciny i
tataraki, w zaglebieniach zalanych wodg - turzyce
i zlociste kaczence.

Ustronie pod wzgorkiem piaszezystego
masywu w kierunku pélnocno - zachodnim od
rzeki przy trakcie wiodacym do Tarnogrodu,
gdzie krzyzuje sie on z droga polng w kierunku
Barycza i Niwy, miejsce widne, cieple i suche
upodobal sobie waz zwany plusem. Ten potwor
niezmiernie dlugi, wysmukly, gibki, cichy i
podstepny mial osobliwy wyglad. Brunatny
wierzch ciala okrywal jasny stomkowozétty
brzuch. Ku przodowi to ubarwienie przechodzito
na boki i obejmowalo skroniowag czesé glowy.
Niewielki leb bez uszu i powiek z wylupiastymi
czerwonymi oczami 1 okraglymi zZrenicami
przechodzil w gruba, krotka szyje laczaca sie z
dlugim kadlubem zakonczonym biczykowatym
ruchliwym ogonem. Stwor ten nie wydawat glosu.

Dyszal tylko ciezko. Wszystko, co napotykal,
obmacywal najpierw dlugim, bardzo ruchliwym
1 rozwidlonym na koncu jezykiem. Wspinat sie po
pniach i galeziach drzew. Byl zwinny i
btyskawiczny w ruchach, a nade wszystko bardzo
zartoczny. Spozywal tylko zywy pokarm:
gryzonie, jaszczurki, inne weze i ptaki, zwlaszeza
piskleta w gniazdach. W tych dzikich ostepach
pokarmu miat dosy¢. Nocg kryl sie w pieczarze, w
dzien - badz to wygrzewal sie w promieniach
stonnca, badZz sunal z wolna ku rzece w
poszukiwaniu zdobyczy.

Mijaly lata. Z czasem na te kraine puszcz i
bezludzie zaczeli naplywaé pierwsi osadnicy
zadni ziemi. Byla to uboga ludno$¢ wieéniacza
pochodzenia ruskiego, majaca oparcie we wiadzy
ksigzecej 1 cerkwi. Najpierw - okresowo
w zwiazku z leSnym wypasem owiec — Wolosi i
wreszcie uboga polska ludno§é z Ziemi
Sandomierskiej. W tej obcej, zupelnie nieznanej
krainie rozpoczely sie dni mozolnej pracy. Wokét
ni6st si¢ zapach potu pracowitych ludzi.
W puszezy lomotaly topory, walily =zaciekle
siekiery. Las nielatwo poddawat sie cztowiekowi!
Ten jednak okazal sie mocniejszy, pokonatl
odwieczna puszcze, zmieniajace grunt na pola orne
i 1aki kosne.

Przybysze lokowali swe siedziby wzdluz dolin
rzecznych w wyzej polozonym miejscu i w bliskiej
odleglosci od puszczanskiego traktu z Lublina do
Przemys§la. Od poélnocy i poludnia otaczaly je
tancuchy wzniesien. Budowano niewielkie,
wylepione gling chalupy. Nakrywano je czapami
z trzciny. Wokoét pozostawiano okazale drzewa,
ktore z roku na rok rosty coraz mocniejsze. Droga
taczgca siedziby przy rzekach prowadzila wérdod
wielkich blot i topieli umocnionych nieco
korzeniami drzew. Te réwnine nazwano bloniem .

Do czasu zyli tu spokojnie i skromnie z tego,
co dawaly rzeki, 1gki, lasy i pola. Zamoczonymi w
wodzie rekami chwytali ogromne raki, w sidta -
tapali ptactwo lowne, w saki sporzadzone z
drzewnego tyka — ryby. W zbudowane zasadzki
wpadala zwierzyna. Na przygotowanym gruncie
czlek sial owies, reczke, proso, zyto 1 konopie,
sadzil kartofle, pomiedzy nimi béb i brukiew,
obok kapuste i groch. Ponadto zajmowal sie
chowem gesi, kaczek, krow, koni i owiec o
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czarnym runie. Wypasal je gromadnie na

wspolnych pastwiskach. Byt to lud chrzeécijanski,
ale w  wiekszoéci wyznawcy obrzadku
greckokatolickiego.

I oto nadszedl moment, kiedy ten lud poczut
si¢ zagrozony. Coraz czeScie] ogladat wilki
wychodzace z bagnistych ostepéw. Noca widywat
duszki, w postaci $wiatetka, tzw. Swiatowidy,
ktére bladzily po lakach. Jesienia, a zwlaszcza
Sniezng i mrozng zima, kiedy pokarmu zaczelo
ubywaé, zwierzeta podchodzily blizej siedzib
ludzkich. Zakradaly sie do domostw potozonych
najblizej ciemnej Sciany boru. I wtedy to
wykradaly chlopskie owce, §winie i bydlo.
Glowiono sie, jak uchronié¢ sie od rabusiéw.
Duchowni radzili, by w chalupach umieszczaé
obraz §w. Mikolaja.

Czczono go jako pasterza dobytku. Wierzono,
ze $wiety uchroni przed atakiem napastnika. Do
dzisiaj jako pamiatke zamierzchlej przeszlosci w
nielicznych juz domach mozna ogladaé wizerunek
swietego w otoczeniu zwierzat domowych i wilka.
/Obraz znajduje si¢ w Szkole Podstawowej
w Luchowie Dolnym/.

Spustoszenie wsr6d ptactwa czynil tez
wspomniany gad. Niést sie hen okrzyk trwogi
sploszonych zwierzat. Plusa spotkaé mozna bylo
nawet w obejSciu przy gniazdach. I aczkolwiek
tylko w pogodne i sloneczne dni okolo potudnia
opuszczal swa kryjéwke i zawsze o tej samej porze
udawat sie na zer, by wréci¢ z polowania poznym
potudniem, stawal sie bardzo dokuczliwy. Bywato
nawet, ze przyczajal sie w zagrodzie w
zeszlorocznych  suchych kisciach, ktorymi
ogacano chatupy. Ogromne cielsko, patrzace
nieruchomym, utkwionym w czlowieka
wzrokiem, coraz bardziej dawalo sie we znaki.
Zauwazony gad nie dawal sie w zaden sposob
odstraszy¢. Najczesciej staral sie wspiaé na
drzewo i oplata¢ wokél gatezi. A do zejScia nie
mozna go bylo zmusi¢ zadnym sposobem! Kasat
szczgkami, kaleczyl. Zdawalo sie, ze zaczajony w
trawie atakowal pracujacych w polu ludzi.
Nierzadko niespodziewanie z galezi opuszczat sie
na powozy przejezdzajace traktem obok kryjowki.
Bestia rzucata sie na konie, zaciskata sie na ich
ciatach i obezwladniala. Woznica najczesciej
uciekal. Zwierze w uprzezy najpierw bronito sie,
tarmosilo zebami, deptalo kopytami. Jednak
zostawalo pokonane! Dopiero chlodne wieczory
1 poranki ograniczaly aktywno$é zyciowa gada.
Wehodzit wéwezas w dziuple obfitujace w préchno
1 zasypial az do péznej wiosny. Nikt nie odwazyt

si¢ podnies¢ na niego reki, bowiem przypisywano
mu zwigzki z silami nadprzyrodzonymi.
Obawiano sie, ze jego zemsta moze spowodowaé
spustoszenie wioski badZ sprowadzié¢ kleski
zywiolowe — susze, burze, zlewy i tzw. zarazy.
Z czasem bestia przebrata miare. Znaleziono
znachora, ktéry rozkazal roztrzaskaé gadzinie
glowe. Mezczyzni w sile wieku uzbrojeni w dragi,
widly, cepy, siekiery i mlotki tlumnie ruszyli na
kryjowke. Walili w teb i po ogonie. Dziki zwierz
wpadl w szal! Wznosil cielsko raz w gére, to znéw
z fomotem spadal na ziemig¢. Wreszcie poraniony
wydal zatosny krzyk rozpaczy. Pobity usilowal
uciec do kryjowki, ale zawziety ttum nie dal za
wygrang, gonil. Uderzal coraz silniej, tak ze plus
wydat zalosny okrzyk rozpaczy i cierpienia.
Wyziongt ducha. Z jego sadla i krwi miejscowi
sporzadzili nalewki. Wezowe lekarstwa mialy
uzdrawiajace wlaSciwosci. Upieczonym sercem
podzielili sie podczas uczty. Zjedli w wierze, ze
uzyskaja odwage. Wioske, w ktérej dzialo sie
opisane zdarzenie, nazwano Plusami.

Na kréotko zapanowala wielka radogé
1 szczgscie. Nastaly zle czasy. Morowe powietrze
zaczeto hulaé po wiosce. Pole nie cheialo wydawaé
plonéw. Giéd i moér dziesigtkowaly ludnosé.
Mieszkancy padali jak muchy. Suche lata
przeplatane mokrymi z  burzami pelnymi
piorunowych ogni niszczyly dorobek mozolnej
pracy zzytych ze sobg juz na dobre osadnikéw.
Wezbrane wody zmywaly mosty, zalewaly taki i
nie bylo czym bydla karmié¢. Niepokoili sie
plusanie, widzgc jak srozy sie niebo postuszne
woli plusa. Zwatpienie i rozterka nekaly
trapionych.

Nie wiadomo, za czyja to rada w miejscu
»siedziby” weza postawiono drewniana kapliczke
z wejsciem od wschodu, w ktérej umieszczono
wyrzezang z kloca figurke $§w. J. Nepomucena.
Wierzono, ze 6w patron uchroni przed
niszezycielskimi silami natury, szczegélnie przed
gradem.

W owym czasie, kiedy dzialy sie opisane
wypadki, nikt nie umial pisaé. Tylko kobiety,
zbierajac sie przez lata na darciu pierza czy
przadkach, przekazywaly z ust do ust potomnym
te straszliwe historie zwigzane z Zyciem
pierwszych osadnikéw. Spotykajac sie, z hu-
morem wspominaly rymowanke wyglaszang
przez swoje prababki: ,Sw. Mikolaju, pasterzu
dobytku, zbile§ se miseczke, bedziesz jadl w
korytku”.

Faktem jest, ze jeszcze w latach 80. jedna z
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mieszkanek, pasgc wieczorem krowy, zauwazyla
dwie czarne jakoby czapki, ktore wyszly z rzeki. Z
czasem zaczely Swieci¢ 1 zbliza¢ sie w jej
kierunku. Pomyslala, ze to §wiatowidy. Nazajutrz
w miejscu ich przemarszu byla wypalona trawa
na szerokosci okoto 2 metrow.

Moja babcia urodzona w 1905 roku opowiadata
o cudownym zrodeltku w poblizu cmentarza,
ktorego woda podana choremu przywracala
natychmiast zdrowie lub skracala cierpienie.
Upalnego dnia w poludnie wybraly sie z
kolezankg po wode do zrddetka dla nieuleczalnie
chorego brata. Gdy przyszly, zobaczyly tam
dwoéch ,,chlopaczkéw” w biatych koszulach. Kiedy
wrocily do domu, podaly te wode choremu. On
wypil i wkrétee ozdrowiat.

W przekazie ustnym krazy tez wiesé, ze na
Zlotej Nitce pracowaly 2 mlyny wodne i o tym, ze
zmieniono szlak drogowy, ktory 1aczyl
miejscowosé z Tarnogrodem. Prowadzil on w
niedalekiej odleglosci od obecnej szosy.
Przesuniety w kierunku potudniowo-wschodnim
faczyl sie z droga, przy ktorej ulokowali swe
pierwsze siedziby przodkowie mieszkancow
Przedmiescia Pluskiego. Na Zlotej Nitce, w

miejscu, gdzie ja przecinal mtyn /podczas budowy
mostu przy remizie wydobyto kamien miynski i
monety/, a przy drugiej, gdzie konczg sie
zabudowania, roéwniez przy wspomnianym
szlaku, stala karczma. Prawdopodobnie Tatarzy
spalili wioske. Wowezas mieszkancy przenosili
swe siedziby w strone Korchowa. Jeszcze w latach
60. uzywana byla nazwa Plusy Stare

Na przestrzeni wiekéow z wielkiej puszczy,
ktora niegdy$ szumiala na terenie Ptus, pozostal
tylko skrawek lasku sosnowego z okopami z
czasow I wojny Swiatowej, zwanego pastwiskiem.
W latach 80. XX wieku przekazano go we
wladanie prywatnych wlascicieli, ktorzy wycieli
okazalsze sosny. Laki zmeliorowano, zaorano i
obsiano mieszanka traw. Tylko gdzieniegdzie
widoczne sg suche, krete dolinki $wiadczace o
zamierzchlej przeszlosci tego terenu. Miejscowi
nadal pielegnuja tradycje zwigzane ze §w. Janem,
odnawiajg kapliczke, wycinaja stare drzewa,
obsadzaja nowymi. Niestety, od lat 60. nie ma juz
w niej drewnianej rzezby §w. Jana, ktorg wykradt
nieznany amator sztuki ludowe;.

Halina Sarzynska

Radiowezet

Tarnogrodzki radiowezel powstal na poczatku
lat 50. Gléwna centrala miescila sie przy ul.
Luchowskiej (obecnie ul. 1. Maja). Wtascicielem
pomieszczen, w ktorych znajdowaly sie
urzadzenia centrali, byl pan Nurkowski (mgr
farmacji), pdzniej budynek ten kupil pan
Piwowarczyk, obecnie wlascicielem jest pan
Gustaw Roég. W glownej czesci budynku
zainstalowano centrale na korbke MB (Miejscowa
Bateria), za§ w bocznych pomieszczeniach
umieszczono dwa wzmacniacze i radio. Z tego
miejsca nadawano I i II program radiowy.
Dodatkowy wzmacniacz byl w Domu Kultury.
Najczesciej korzystal z niego dyrektor Domu
Kultury = Wladystaw  Dubaj  przekazujac
komunikaty i ogloszenia. Stad nadawano tez
»~Koncert Zyczen”. Adresatami imieninowych i

urodzinowych  gratulacji byli zazwyczaj
mieszkancy naszego miasteczka.
Poczatkowo radiowezel swym zasiegiem

obejmowal jedynie mieszkancow Tarnogrodu. Z
biegiem lat grono radiowcow powiekszalo sie o
kolejne miejscowosci. Wtedy to fale eteru

docieraly do: Bukowiny, Biszczy (1952r.),
Roézanca, Woli Rézanieckiej, Ksiezpola, Luchowa
Goérnego, Luchowa Dolnego, Korchowa I,
Korchowa II, najp6zniej dotarty do miejscowosci
Borki. Przez w/w wioski biegla napowietrzna
linia drutowa, umieszczona na stupach
elektrycznych, ponizej przewodow
doprowadzajacych energie. Wiekszosé shupow
byta wlasnoscig Zakladéw Energetycznych, tylko
niewielka czes¢ nalezala do Panstwowego
Przedsiebhiorstwa Telegraf i Telefon.
Radiostuchacze posiadali w domach jednakowe
odbiorniki, popularnie zwane ,kolchoznikami”.
Poczatkowo byly one kupowane w czesciach i
skladane przez pracownikéow Panstwowego
Przedsiebiorstwa Telegraf i Telefon, potem
kupowano juz gotowe radia. Kazdy stluchacz
musial zakupié¢ sobie takie radio, w ktorym dato
sie¢ jedynie regulowaé¢ sile glosu. Pracownicy
centrali najpierw  montowali odbiorniki
magnetyczne, pézniej na ich miejsce weszly radia
dynamiczne, w koncowej fazie istniaty juz radia
lampowe.
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Radiowezel cieszyl sie duza popularnoécia,
zwlaszeza w gronie najstarszych mieszkancow.
Przyczynily sie do tego zaréwno ciekawe audycje
1 programy, jak i niskie oplaty za abonament.
Najwiecej shluchaczy gromadzilo sie przy
radioodbiornikach, gdy na falach eteru
rozbrzmiewaly ,,Wedréwki muzyczne po kraju”,
chetnie Sledzono losy rodziny Matysiakow i dzieje
mieszkancow Jezioran.

Wada tarnogrodzkiej radiofonii bylo to, ze
czesto dochodzilo do awarii (zwlaszcza w latach
70.). Pracownicy naprawiali zerwane 1lgcza,
programy radiowe udzielaly sie liniom
telefonicznym, co przeszkadzalo w prowadzeniu
rozmow. Z tym faktem wiaze sie pewna anegdota.
Ks. W. Depczynski, o6wczesny pratlat
tarnogrodzki, posiadal zaréwno radio, jak i
telefon. Czesto, dzwoniac do kogos, styszat
audycje radiowe. Taki stan rzeczy byt
denerwujacy i niezwykle uciazliwy. Pewnego dnia
ksiadz zglosil wreszcie ten fakt w centrali
mowiac: ,,Place za radio i za telefon, ale niech to

wszystko gra osobno”.

Urzadzenia radiowe z biegiem lat byly coraz
starsze, wiec coraz czeSciej sie psuly. W Woli
Rézanieckiej wydarzyl sie wypadek, ktory
przySpieszyl likwidacje radiofonii. Doszto do
zerwania przewodu liniowego, na ktory dzieci
zarzucily drut tytoniowy. Jedno z nich weszlo na
drut i zostalo $miertelnie porazone pradem.

Ten jakze tragiczny w skutkach wypadek
bardzo przyspieszyl likwidacje linii radio-
fonicznych. Wplyw na to mialo réwniez
pojawienie sie¢ nowych odbiornikéw lampowych i
telewizorow.

Na poczatku lat 80. miejscowa centrala
otrzymala pismo z Ministerstwa Lacznosci, ktore
ostatecznie przesadzilo o likwidacji radiowezla.

Materiat przygotowata Anna Czekirda na
podstawie relacji ustnej panéw
Wiodzimierza Ziomka

¢ Piotra Fusa.

Gdzie nalezy sie bac...

Od zamierzchlych czas6w czlowiek sie boi.
Boi si¢ czego$ lub kogos. Przewaznie sa to
miejsca, osoby, zdarzenia, czesto réwniez
sytuacje anormalne, jak: duchy, zjawy itd.

Tarnogréd nie jest odosobniony w tej
materii. Miasteczko nasze dysponuje pewnym
»zapasem” miejsc, gdzie dzieja sie badz dzialy
rzeczy dziwne.

Pierwszym z nich jest tzw. MOCZYDLO. To
wawoz przecinajacy droge z Tarnogrodu do
Korchowa, obecnie zaro$niety i podmokly. Jak
relacjonuja osoby zorientowane w sytuacji,
przechodzacych przez to miejsce ,czepia sie
biad”, czyli traci si¢ orientacje w terenie,
zbacza sie na boczne drogi i manowce, ktére
wyprowadzaja wedrowca jak najdalej od celu
podrozy. Powodem tego moze byé zdarzenie,
jakie mialo miejsce w zamierzchlych czasach.
Przekazywane ustnie podanie méwi, iz w
miejscu tym zwanym MOCZYDLEM stala
kiedy§ karczma, w ktorej odbywaly sie
najwieksze swawole w okolicy. Podczas kolejnej
libacji, ktéra miala miejsce w okresie Wielkiego
Postu, karczma zapadla sie w trzesawisko,

grzebiac jednoczeénie hulakéw. Ich zblakane
1 potepione dusze sg do dzi$§ przyczyng przygod
os6b tamtedy podrézujacych.

Kolejnym miejscem, gdzie ,straszy”, jest
rozstaj drég, znajdujacy sie na polach, na
wschéd od koscidtka §w. Rocha. Dotrzeé tam
mozna polng drogg biegnaca od kosciétka obok
pp. Bukowinskich. Jest to miejsce ustalone dzi§
krzyzem. Jak podaje przekaz ustny, stal tu
niegdys wiatrak mielacy zboze, ktéry jednak
sptongt. Mozna tu ponoé zaobserwowadé latajace
ogniki oraz uslysze¢ budzace dreszcz skrzypy,
trzaski i pohukiwania. Oczywiscie te zjawiska
majg miejsce w godzinach nocnych.

Mieszkancy Tarnogrodu znaja zapewne
wiele innych historii i legend wiazacych sie z
tematyka ,strachéw”. Prosimy zatem o
uzupelnienia i informacje pozwalajace
kontynuowaé ten cykl. Jednoczesnie nie
polecamy sprawdzania osobiscie, ile ziaren
prawdy jest w podaniach zamieszczonych w
tym artykule, gdyz ,licho nie §pi”.

Redakcja
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ZDROWIE |

Mam zylaki i co dalej?

Zylaki konczyn dolnych sg najbardziej rozpowsze-
chnionym zespolem chorobowym na swiecie.

Zylaki nie tylko szpeca (wzgledy
kosmetyczne), czesto powoduja rozne
dolegliwos$ci (obnizenie sprawnosci) i mogsa
prowadzi¢ do réznych powiklan.

Zylak to widoezne, trwale, odcinkowe
rozszerzenie zyly ukladu powierzchniowego,
nadajgce jej wezowaty, wydluzony przebieg. O
chorobie zylakowe] (przewleklej niewydolnoéci
zylnej) moéwimy, Kkiedy zyly sa zmienione
patologicznie na dlugich odcinkach obejmujgcych
niekiedy calg koneczyne, gdy wystepujg dolegliwosci
(bdéle, kurcze, uczucie ciezkosci, obrzeki) i
stwierdza sie zmiany skorne.

Przyczyny:

Istnieja dwie zasadnicze grupy
przyczynowe. Jedne prowadzace do oslabienia
S§ciany naczyniowej, a drugie do wzrostu
ciSnienia krwi zylnej. Najczesciej, zwykle w
réznym stopniu, wystepuja obie grupy
czynnikéw.

Sklonnosci dziedziczne sa niewatpliwe. Okolo
709% chorych na zylaki potwierdza ich rodzinny
charakter. Czesto matki i corki majg zylaki w tym
samym wieku, o bardzo podobnym charakterze i
umiejscowieniu. Za wspdlnym, dziedzicznym tlem
»oslabienia” éciany zylnej przemawiajg m. in. fakty
wystepowania u chorych z zylakami konczyn dolnych
zylakowatych rozszerzen splotéw odbytniczych
(choroba hemoroidalna), powrézka nasiennego oraz
przepuklin i plaskostopia.

Od dawna wiadomo, ze charakter pracy zwieksza
czestosé wystepowania zylakow i choroby zylakowej.
Praca w pozycji stojacej lub dlugotrwale siedzaca
ogranicza dzialanie pomp mieéniowych, co powoduje
zwiekszone zaleganie krwi w konczynach. Zylaki
wystepujg czesciej u ludzi wykonujacych ciezka prace
fizyczna, zwlaszcza zwigzana z krotkotrwalym,
czesto powtarzanym wysitkiem fizycznym, np. u
pracownikow przeladunkowych, ale réwniez u
ekspedientek, fryzjerek i innych oséb wykonujgcych
prace zwigzane z dlugotrwalym staniem.

Niska aktywnos¢ ruchowa zycia codziennego,
otyloscé!!!l, sposéb odpoczywania, siedzenie z

»podwinietymi nogami” lub popularne ,siedzenie na
nodze” — to réwniez czynniki utrudniajgce odplyw
krwi z konhczyn. Z otyloécig zwigzane sg stale
przeciagzenia goleni i stop w czasie chodzenia i stania,
a takze zwiekszona objetos¢ zalegajgcej krwi.
Waznym, choé niedocenianym czynnikiem jest
obuwie. Chodzenie na wysokich obcasach zmienia
catkowicie biomechanike chodu z tzw. normalnego ,,z
piet” na chéd ptasi, w ktérym ograniczona jest praca
mieéni tydki.

Ciaza i porod. U kobiet rodzacych po raz pierwszy
zylaki stwierdzamy u ok. 20 — 25%, ale u rodzacych
po raz trzeci juz u 40 - 45%. Wplyw czynnikow
hormonalnych na czesto§¢ wystepowania zylakow
potwierdza fakt 4 - 5 - krotnie czestszego
wystepowania zylakéow.

Antykoncepcja hormonalna 1 substytucja
hormonalna, np. w okresie przekwitania, mogg
zwiekszy¢ czestos¢ wystepowania choroby zylakowej.
Dlatego tez przed =zastosowaniem preparatow
hormonalnych nalezy poinformowaé lekarza o
wystepowaniu zylakéw i dolegliwoécl zwigzanych z
niewydolnoscig zylng, takich jak: obrzeki wieczorne,
kurcze 1 uczucie ciezkoéci.

Rodzaje zylakow:

* kosmetyczne (pajaczki, siatkowate) nie wymagajg
leczenia, a jedynie poprawy wygladu,

* niewydolnosé glownych zyt uktadu
powierzchniowego (najczescie) zyly odpiszcezelowej);
* duze zylaki bez niewydolnos$ci gléownych zyl
powierzchniowych,

* zespoly mieszane.

Objawy niewydolnosci zylnej:

Weczesne

* uczucie ciezkoéei konczyn;

* bodle nog i obrzeki wieczorne;

* kurcze tydek;

* Swiad skory;

* siateczka popekanych zylek na skorze;
¢ widoczne zylaki.

Zaawansowane:

* duze zylaki;

e obrzeki;
e zmiany skérne wypryskowe 1 zapalne,
przebarwienia;
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* wrzod zylny goleni;
* zmiany zapalne i
powierzchniowym.

zakrzepowe w ukladzie

Najgrozniejsze powiklania:

Ogolne: - choroba zakrzepowo — zatorowa;
- zator tetnicy plucne;j.
Miejscowe: - pekniecie zylaka;
- krwotok.
Zapobieganie:

1. Wybér odpowiedniej pracy dla ludzi obeciazonych
dziedzicznie i1 z objawami wstepnymi.

2. Wlasciwy  ubiér (nieuciskajace skarpety,
ponczochy, unikanie bardzo obeislych spodni,
gorsetow itp.).

3. Odpowiednie obuwie

obcasa).

Utrzymanie prawidlowej, naleznej masy ciala.

5. Wlasciwa aktywnoéé ruchowa:

* unikanie ,stojgcego” i
bezruchu;

* czesta zmiana pozycji ciala i konezyn dolnych;

* polgodzinny spacer 2 — 3 razy w tygodniu lub
najlepiej codziennie;

(prawidliowe wysokos§é

e~

siedzacego

* plywanie;

* umiarkowana jazda na rowerze, gra w tenisa i
bieganie;

* gimnastyka ud, lydek i stép (najlepiej
codzienna);

* unikanie czesto powtarzanych,
krotkotrwalych, lecz intensywnych wysitkéw
fizycznych;

* ograniczenie sportéw silowych, sportéw walki
1 innych éwiczeh wykonywanych na
»bezdechu”;

6. Ograniczenie gorgcych kapieli w wannie na
korzysé chlodnych kapieli pod prysznicem.

7. Ostrozne korzystanie z kapieli slonecznych (w
tym z solariow).

8. Systematyczna kontrola ginekologiczna.

9. Leczenie hormonalne uwzgledniajace nie tylko
korzysci, ale i wskazania i ograniczenia.

10. W czasie wypoczynku i snu lezenie z nieco
uniesionymi kohczynami, ale nie zgietymi w
kolanach.

Leczenie nie powiklanej choroby zylakowej:

Leczenie choroby zylakowej polega na usunieciu
zylakow oraz przyczyn ich powstawania. Konieczna
moze byé zmiana trybu zycia i/lub postepowanie
chirurgiczne  prowadzace do  zmniejszenia
nadciénienia  panujgcego w  ukladzie iyl

powierzchniowych.
Bardzo istotnym elementem leczenia jest
poprawa wygladu koneczyny (dobry wynik

kosmetyczny), jednak nie moze to ograniczaé
skutecznosci leczenia.

Powodzenie zalezy od zastosowania we wlasciwy
sposob, optymalnej dla danego chorego i typu
zylakéw metody postepowania.

Istnieje kilka sposobéw leczenia choroby zylakowej.
Metody radykalne (chirurgiczne), mniej radykalne
(skleroterapia), terapia uciskowa (czynna i bierna)
oraz farmakoterapia. Kazdy ze sposobéw ma
okreslong skutecznosé, zalety, ograniczenia i niedo-

godno$Sci. Nie wolno ich rozpatrywaé
konkurencyjnie, metody te powinny sie
uzupelniaé.

1. Leczenie operacyjne:

»Klasyczne”  polega na: przecieciu  zyly
odpiszczelowej, usunieciu zylakéw i przecieciu
lub podwigzaniu niewydolnych zyl

przeszywajacych. Postepowanie chirurgiczne w
ostatnich latach dgzy do zmniejszenia inwazyjnoéci.
Metody wykorzystujace m.in. kriochirurgie
(zamrazanie) lub polegajagce na usuwaniu
smiejscowo” mniejszych zylakéw (mini-
flebektomie) sa obecnie stosowane przy
Jednodobowym lub kilkugodzinnym pobycie w
szpitalu. Domena leczenia operacyjnego sa
duze, tzw. ,prawdziwe” zylaki, obejmujace
gléwny pien zylny ukladu powierzchniowego -
zyle odpiszczelowg lub duze niewydolne zyly
przeszywajgce.

2. Skleroterapia:

Nie wiadomo, jak dawno temu spostrzezono, ze po
przebytym zapaleniu zylakéw zmniejszaja sie one lub
calkowicie ,zanikaja” wskutek =zarastania ich
swiatla. Naturalnie powstal wiec pomyst wywolania
sKontrolowanego” zapalenia zylakéw przez
wstrzykniecie do ich wnetrza réznego rodzaju
srodkéw dziatajacych miejscowo.

Najczesciej sposéb ten jest wykorzystywany w
leczeniu zylakéw kosmetycznych, tj. ,pajeczakéw”,
czyli teleangiektazji lub w pojedynczych zylakach
(rednich i malych).

3. Terapia uciskowa (kompresoterapia):

Opaska uciskowa i ponczochy (rajstopy,
podkolanéwki) nie sa alternatyws leczenia
radykalnego. Gléwne ich zastosowanie to: okres
cigzy, pologu i karmienia u chorej z ,duzymi
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zylakami”, koniecznos¢ odlozenia operacji, okresy po
operacji zylakow 1 po leczeniu obliteracyjnym, a
takze stany przewleklej niewydolnoSei zylnej nie
kwalifikujgcej sie do leczenia operacyjnego.

4. Farmakoterapia:

W codziennym zyciu spotykamy dwa przeciwstawne
poglady dotyczace farmakoterapii choroby zylakowej.
Jeden - tabletki ,nic nie dajg — po ich stosowaniu
zylaki nie zanikaja” i drugi, méwigey o korzystnym
wplywie na przeplyw zylny, szczegdélnie w
mikrokrazeniu, licznych zwigzkow, zwlaszcza
flawonoidow i pochodnych kasztanowca.
Stuszne sa oba. Zylakéw i ich powiklan nie usunie
zadna tabletka. Stosowanie flawonoidéw (np.
Detralex), czy tez innych lekéw, ma wazne i istotne
dziatanie = wspomagajace leczenie  (jak i
zapobiegawcze) wszystkich stanéw zapalnych w
ukladzie zylnym, w okresie pooperacyjnym, w
obrzekach pourazowych, w stanach przewleklych
»poza” mozliwoscig leczenia chirurgicznego, a
zwlaszcza po nasileniu dolegliwo$ci, np. w okresie
letnim. Flawonoidy, oddzialywajac przede wszystkim
na mikrokrgzenie, poprawiajg przeplyw zylny,
zmniejszaja obrzeki 1 inne dolegliwoéci zwigzane z
chorobg zylakowa: bél, kurcze miesniowe, uczucie
ciezkosci nog, dyskomfort.

Farmakoterapia ma takze szerokie zastosowanie,
kiedy leczenie chirurgiczne zylakéw musi byé
odroczone lub nie moze byé w ogéle wykonane, np. z
powodu ciezkich choréb wspélistniejgcych.

Wiadomo, ze zylakom konczyn dolnych czesto

zylakowate rozszerzenia splotow odbytniczych.
Niektore czynniki, jak sie wydaje, nasilaja
wystepowanie objawéw tej choroby, tj. bdlu,
krwawienia, wycieku z odbytu czy $wigdu. Ponizej
przedstawiono 10 prostych wskazowek, ktore moga
by¢ ponocne w profilaktyce choroby hemoroidalnej i
przyczynic sie do poprawy jej przebiegu:

1. Pij duzo wody: co najmniej 1,5 do 2 litr6w na dobe.
2. Unikaj potraw, ktore moga powodowaé miejscowe
podraznienie (pikantnych, alkoholu) lub pobudzenie
jelit (kawa, herbata).

3. Stosuj urozmaicong diete: pokarmy bogate w
blonnik, duzo wyrobéw zbozowych, chleb razowy,
owoce 1 warzywa.

4. Szczegolnie przestrzegaj zasad higieny osobistej,
unikaj materialéw, ktére mogag byé przyczyna
podraznienia przy dluzszym stosowaniu.

5. Wykonuj regularnie ¢wiczenia gimnastyczne,
chodZ na spacery, plywaj. Unikaj jazdy na rowerze i
jazdy konnej.

6. Unikaj noszenia duzych ciezaréw.

7. Korzystaj z toalety w okreslonym czasie, np. po
obudzeniu sie, po wypiciu duzej szklanki wody rano
na czczo.

8. Nie nos obcislej odziezy.

9. Nie przebywaj dlugo w cieplych miejscach, np.
saunie.

10. W razie utrzymywania sie dolegliwosci (np.
krwawienia z odbytu, bél, pieczenie) zglos sie do
lekarza.

Opracowata Ewa Cichocka
przy wspolpracy
Romana Cichockiego.

towarzyszy choroba hemoroidalna, czyli
Prawidiowa postawa
Czesto nieslusznie wyobrazamy sobie, ze prawidlowym ustawieniu plecéw przerwy miedzy

prawidlowa postawa to wojskowa pozycja na
bacznos¢: Sciagniete lopatki, podbrédek opuszezony
w dol, tutéw naciagniety jak struna, a dolny odcinek
kregostupa wygiety w luk. W rzeczywistoéci
postawa nasza powinna by¢ dynamiczna,
dostosowujaca sie do nieustannych zmian.
Obejmuje ona niezliczone sposoby ustawiania
kregostupa i podtrzymujacych go struktur,
umozliwiajacy przyjmowanie nam codziennych
powtarzalnych pozycji, takich jak siedzenie, stanie,
spanie itd.

Prawidlowa postawa, przez co rozumiemy tutaj
utrzymanie kregostupa w prawidlowej i wygodnej
pozycji, wymaga osiagniecia rownowagi miedzy calg
grupa koéci, stawéw 1 mieéni plecow. Przy

24 kregami kregoslupa sg maksymalnie duze,
kregostup rozciggniety, dzieki czemu kregi moga
swobodnie przesuwaé¢ sie wzgledem siebie.
Korzystng strona maksymalnego rozstawienia
kregow jest to, ze unikamy uciskania kregostupa 1
tym samym wywierany na niego ucisk jest mozliwie
najmniejszy.

Prawidlowa postawa - umozliwia réwniez
utrzymanie optymalnego ksztaltu trzech wygiec
kregoshipa: wygieé przednich w odcinku szyjnym i
ledzwiowym oraz wygiecia tylnego w odcinku
piersiowym. Zla postawa czesto prowadzi do
nadmiernego wygiecia kregoslupa. Szczegdlnie
poglebiona lordoza ledZzwiowa powaznie przyczynia
si¢ do wystepowania probleméw z kregoslupem ze
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wzgledu na wysuniecie kregéw odcinka
ledZwiowego z ich fizjologicznego ustawienia. To
wadliwe ustawienie powoduje uciskanie w
miejscach stykania sie wyrostkéw stawowych
kregoéw 1 ich Scieranie. Nieprawidlowe ustawienie
kregostupa zmusza réwniez do nadmiernego
wysitku wiazadla podtrzymujgce oraz mieénie
plecow, przy czym czes$é z nich musi byé w cigglym
napigciu dla skorygowania postawy, podczas gdy
inne pozostaja w ciaglym bezruchu.

Postawa jest nie tylko dynamicznym, jest ona
rowniez wspolzalezna z ulozeniem gtowy, ramion,
bioder, nég isamego kregostupa. Na przyklad
nadmierne wygiecie w jednym odcinku kregostupa
moze prowadzi¢ do kompensujacych wadliwych
ulozen w innym miejscu. Tak wiec, jesli cierpisz na
nadmierng lordoze odcinka ledZwiowego, mozesz
rowniez mie¢ nadmierng kifoze, czyli zgarbiona
gorng czes¢ plecéw i barki oraz nadmierna lordoze
w odcinku szyjnym. Podobnie sie dzieje przy
szkodliwym dla kregostupa sposobie podnoszenia
ciezkich przedmiotéow — jesli uruchamiamy do tego
migsnie plecéw zamiast mieéni czworogtowych uda
- moze to wywolaé nadwerezenie mieéni
prostownikow plecéw, zmniejszajac ich skutecznoéé
w podtrzymywaniu kregostupa. Ze wzgledu na te
wspolzaleznosé, wielu specjalistéw leczacych
schorzenia kregostupa obejmuje terapia cate cialo,
w tym takze szyje, barki i stawy biodrowe.
Wystepuje wzajemne powigzanie miedzy postawa a
mieSniami podtrzymujacymi kregostup: dobre
napigcie mie$niowe jest niezbedne do utrzymania
prawidlowej postawy, a prawidlowa postawa
umozliwia mieéniom prawidlowe funkcjonowanie.
Na przyklad dobrze rozwiniete mieénie brzucha
pomagaja kregostupowi w utrzymaniu optymalnego
wyglecia w odcinku ledzwiowym. Natomiast stabe
migsnie brzuch pozwalajg kregostupowi wyginaé sie
ku przodowi, powodujac nadmierne wygiecie
kregostupa do przodu (nadmierna lordoza), a to
powoduje skracanie mieéni plecéw i $ciskanie
kregéw. Na uwage zasluguje powigzanie
przyczynowo skutkowe pomiedzy chodzeniem na
wysokich obcasach a bélami w dolnym odcinku
kregostupa. Czeste noszenie takiego obuwia moze
doprowadzi¢ do powaznych zaburzen. Buty na
wysokim obcasie unoszg piety i powoduja
wychylenie ciala do przodu. Plecy staraja sie
zrownowazy¢ pozycje tulowia przez co miednica
przechyla sie do tylu, naciskajac na mieénie dolnej
czescl plecow. Dodatkowo, kiedy stopy stykaja sie z
podlozem, caly ciezar ciala spada na klab palucha,
palce stép 1 wywolany tym wstrzas promieniuje w
gore w wzdluz kregostupa. Miesnie lydek u kobiet
ktére praktycznie nie nosily nigdy butéw od lat sa

w stanie ciaglego naprezenia co zabuza prostowanie
kolan. To z kolei powoduje nadmierne wygiecie
dolnej czesci kregostupa i zwigzany z tym ucisk na
krazki dyskow.

Z1e nawyki ruchowe, np.: garbienie sie na krzesle

nabyte w mlodym wieku, moga rozwijaé sie z
czasem. Przezwyciezenie zlej postawy jest trudne.
Bledne pozycje zazwyczaj przyjmowane, wydala
nam si¢ prawidlowe, poniewaz przyzwyczailiémy
si¢ do nich. Z tego wzgledu takie uwagi jak ,siedz
prosto”, ,nie garb sie”, ,podnie§ glowe” dzialaja
tylko przez chwile.
Proponowanym w tym artykule sposobem do
nauczenia sie¢ prawidlowej postawy, wyzbycia sie
zlych nawykéw jest TECHNIKA ALEKSANDRA.
Jest to metoda wykorzystujaca samoswiadomoéé do
»uczenia” kregostupa i plecow poruszania sie z
mniejszym wysitkiem i wieksza sprawnoscia.
Metoda pomaga zastepowaé nieprawidlowe nawyki
poruszania, nawykami lepszymi. Na tej postawie
przeprowadzono badanie, ktérego uczestnikom
polecono najpierw usiaé¢ w ich zrelaksowanych
pozycjach. Nastepnie mieli oni poprawié swoja
sylwetke na dwa sposoby: pierwszy polegal na tym,
ze mieli po prostu zastosowaé sie do polecenia
»siedz prosto”, przy drugim nalezalo wykorzystaé
zasade Aleksandra do spowodowania zmiany
pozycji.

Napigcie mieéni karku wzroslo gwaltownie w

reakcji na ,siedZ prosto”, a znacznie zmalalo, przy
jednoczesnym  wydluzeniu kre;goslupa, gdy
zastosowano technike Aleksandra. Cwiczenia
oparte na tej metodzie maja na celu wytrenowanie
mieSni w trakcie zwyklych ruchéw, tak aby
prawidlowa postawa stala sie nawykiem w czasie
sledzenia, stania i chodzenia. Gléwna zasadg
przedstawionych ponizej éwiczen jest utrzymanie
kregostupa w  prawidlowym polozeniu i
maksymalnie rozciagnieto od karku po koéé
ogonowa. Checac to sobie uzmyslowié, w czasie
wykonywania ¢wiczen wyobrazajcie sobie, ze ktog
ciggnie za nitke przebiegajaca od czubka glowy
podciagajac kregostup do gory i ukladajac kregi
Jeden na drugim. Cwiczenia te nie sg intensywne i
celem ich jest uswiadomienie éwiczacym ich
postawy 1 pomoc w wyrobieniu dobrych nawykéw
ruchowych. W miare mozliwoéci éwiczenia nalezy
wykonywaé przed lustrem i obserwowaé wygiecie
kregostupa.
1. Siadamy na taborecie lub krzesle bez oparcia.
Stopy plasko na podltodze, dlonie na udach. Cheac
wyczu¢ prawidlowa pozycje ciala najpierw
przygarbiamy sie, potem maksymalnie, naturalnie
wyciagamy kregoslup w gére. Powtarzamy
¢wiczenie minimum trzy razy.
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2. Siedzgc na taborecie kladziemy jedng dion z tytu
na szyi. Patrzagc prosto przed siebie delikatnie
dociagamy szyje do reki wyobrazajac sobie jak szyja
i caly kregostup sie rozciggaja. Przytrzymujemy tak
dlon i liczymy do pieciu. Powtarzamy minimum
trzy razy.

3. Pozycja wyjsciowa jak wyzej. Patrzymy w dét, w
gore, na boki. Pamietamy o rozciggnietym
kregostupie podczas ruchéw glows. Powtarzamy
piet razy.

4. Siedzimy na  taborecie z ramionami
opuszczonymi wzdiuz tulowia. Unosimy ramiona w
bok, do poziomu barkéw, a nastepnie unosimy
powoli w gore pamietajac o wyciaganiu kregostupa i
opuszczamy je do pozycji wyjSciowej. Powtarzamy
pie¢ razy.

5. W pozycji siedzacej robimy mate kotka barkami,
unoszac je w gore, przenoszac w tyl, w dét i do

przodu. Trzymamy
Powtarzamy piec¢ razy.
6. Siedzimy prawidlowo na taborecie, stopy ptasko
na podlozu, rece na udach. Powoli wychylamy sie do
przodu trzymajac prawidlowa postawe i wracamy
do pozycji wyjSciowej. Powtarzamy pie¢ razy.

7. W pozycji siedzgcej unosimy ramiona bokiem w
gore na wysoko$¢ barkéow, ramiona ugiete w
lokciach. Pociggamy barki w tyl pieé razy.
Opuszczamy ramiona lgczae z tylu lopatki.
Powtarzamy minimum trzy razy.

8. Siedzimy prawidlowo na taborecie dlonie
swobodnie na udach. Delikatnie napinamy miesnie
brzucha wytrzymujac okolo trzy sekundy.
Powtarzamy pieé razy.

rozciggniety  kregostup.

Matgorzata Zajac

TURNUS REHABILITACYJNY

Jednym z zadan Srodowiskowych Doméw
Samopomocy jest dbanie o kondycje i - w miare
mozliwosci - rehabilitacje naszych uczestnikéw.

Dzigki Powiatowemu Centrum Pomocy Rodzinie
oraz staraniu pani dyrektor SDS w Tarnogrodzie,
Elzbiety Kyc, nasi podopieczni mogli pierwszy raz
wyjecha¢ na specjalnie dla nich zorganizowany
turnus rehabilitacyjny. Turnus odbyl sie w dniach
18-31 VIII 2001 w malowniczym zakatku, w jednej
z najpiekniejszych miejscowosci uzdrowiskowych
Polski ~ Zegiestowie. Zegiestow polozony jest w
Beskidzie Sgdeckim (okolo 20 km od Krynicy).
Dzieki bogatej ofercie oérodka wezasowo-
sanatoryjnego ,,Wiktor” i ,,Wanda”, polozonych na
zalesionym stoku opasanym meandrami rzecznymi
Popradu - wérdéd rezerwatu przyrody Lopaty
Polskiej, nasi podopieczni korzystali z szerokiej
gamy  zabiegéw  hydroterapeutycznych

Niezapomnianym przezyciem dla naszych
podopiecznych byla przejazdzka kolejkg gérska
»,Gondola” na Jaworzyne, najwyzsze wzniesienie
w Beskidzie Sgdeckim.

Czas wolny organizowany przez opiekunéw z
SDS Tarnogréd wykorzystywany byl réwniez na
ogniska i1 zabawy taneczne, ktére wplywaly na
dobre samopoczucie uczestnikoéw calego turnusu.

Wspolny dwutygodniowy pobyt skoniczyl sie.
Z zalem opuszczaliSmy malownicze tereny
Zegiestowa. Mamy nadzieje, ze kiedy§ dane nam
bedzie znowu skorzysta¢ z zabiegéw leczniczych
dzieki charytatywnym organizacjom, ktére poma-
gaja ludziom niepelnosprawnych.

Magdalena Grabinska-Serek

(terapia woda), ktére zostaly zlecone przez
specjalistow (min. kapiel mineralna, masaz
podwodny, bicze  szkockie, natrysk
plaszczowy, wiréwki konczyn goérnych i
dolnych), okladéw borowinowych i inhalacji
oraz sal rehabilitacyjnych.

Czyms$ wyjatkowym byla mozliwosé
korzystania z leczniczych woéd mineralnych
wZofia”, [ Jan” i ,Zuber”. W wolnym czasie
nasi podopieczni wraz z opiekunami udawali
sie na piesze wycieczki po okolicy, ktéra |
zachwycala swoja uroda, $wiezym gérskim |
powietrzem. MieliSmy réwniez okazje
zwiedzi¢ Krynice — perle uzdrowisk polskich.
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Zespoly i spektakle zakwalifikowane
do XVIII Ogolnopolskiego Sejmiku Teatrow Wsi Polskiej
w Tarnogrodzie, ktory odbedzie sie w dniach
19-21 pazdziernika 2001r.

Z Sejmiku w Tarnogrodzie

- Zespo6l Obrzedowy z Wielopola Skrzynskiego /podkarpackie/ -, Wielopolskie zapusty”,
- Zespot KUMOWIANKI z Kumowa Majorackiego /lubelskie/ -, Kumowski wieczor”,
- Zespol ZABOROWIANKI z Zaborowia /mazowieckie/ -,,Kqdzielnice”

Z Sejmiku w Pile

- Grupa Teatralna LEPSZA ze Smolnicy /zachodniopomorskie/ - ,Sciezki dwie”
- Teatr Obrzedowy BOROWIANKI z Babiaka /wielkopolskie/ - ,,Swaty na Kujawach

Borowych”
Z Sejmiku w Bukéwcu Gérnym
- Kabaret KLAPA 2z Zegocina /wielkopolskie/ - ,Downi a tero”
- Zespot Spiewaczo-Obrzedowy z Ozarowa /todzkie/ - ,Jeden dzien z zycia ...”
- Zesp6t SREBRNY WLOS z Wiadystawowa /wielkopolskie/ - ,Na Wniebowzietq”
Z Sejmiku w Stoczku Lukowskim
- Zespét WRZECIONO z Podedwoérza /lubelskie/ - Andrzejki”
- Zesp6t z Wolki Kgtnej /lubelskie/ - Swaty”

Z Sejmiku w Bukowinie Tatrzanskiej

- Zespot Regionalny FRYDMANIANIE z Frydmana /malopolskie/  -,Spiskie prucki”
- Zespol Regionalny SPOD KICEK z Mordarki /matopolskie/ -,Na Zielng”
- Zespol Lasowiaczki z Baranowa Sandomierskiego - ,Czary, mary i uroki”

Ponadto Rada Programowa postanowila:

- Zaprosi¢ na XVIII Sejmik w Tarnogrodzie — jako impreze towarzyszaca — monodram
»lato , tato sprawa sie rypla” wg. Ryszarda Latki , w wykonaniu Ryszarda Dykcika

KWARTALNIK TARNOGRODZKI
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W dniach od 1 do 15 lipca 2001r. Tarnogréd stal sie
swoista Mekka dla artystow. Wszystko to za sprawa
odbywajgcych sie tu Integracyjnych Warsztatow
Artystycznych "Konfrontacje 2001". Aby daé upust
wenie, w ciagu tych pietnastu dni tworzeniem dziel
sztuki zajmowali sie studenci Wydzialu Artystycznego
Uniwersytetu Marii - Curie Skiodowskiej z Lublina (22
osoby) oraz Wychowania Plastycznego Uniwersytetu
Opolskiego (9 0séb). Piecze nad nimi sprawowali adiunkt
Wiadystaw Zukowski i mgr Jan Rézanski (Lublin) oraz

reprezentujacy grupe opolska tarnogrodzianin, prof.
Edward Syty. W tym czasie, w dniach 5 - 6 lipca odbyt sie
rowniez II Plener Kulturalno - Integracyjny z udziatem
czlonkéow Srodowiskowego Domu Samopomocy w
Tarnogrodzie, Domu Pomocy Spolecznej w Teodoréwce,
Warsztatéw Terapii Zajeciowej w Bilgoraju oraz
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Zamoéciu.
Wspélne dziela integracyjne studentéw i czlonkéw wyzej
wymienionych domoéw mialy na celu przekazanie pewnej
koncepcji tworczej oraz sposobu komponowania dziela ze
strony studentéw, natomiast dzieki wspélnej pracy mogli
tez nauczy¢ sie odmiennego sposobu patrzenia na $wiat,
ujrze¢ inny stopien ludzkiej wrazliwosci.

Sztuka stala sie pomostem tolerancji taczacym swiat
postrzegany przez dwie rdzniace sie od siebie grupy
ludzi, bez wartosciowania na lepszych i gorszych.
Efektem tego spotkania jest zbiér obrazéw
namalowanych przez osoby niepelnosprawne, ktore to
chcialy przez swg zywa kolorystyke oddaé pogode ducha
towarzyszaca temu przedsiewzieciu.

Przez caly czas trwania Warsztatéw w
Tarnogrodzkim Oérodku Kultury dziatala pracownia
rzezbiarska, w ktorej kazdy chetny mogt sprobowaé
swych sil. Rada i pomoca sluzyli tworzacy tam swoje
dziela studenci, w pocie czola wydobywajacy miekkie
ksztalty z klocéw surowego drewna. Zaznaczyé trzeba |
ze warsztaty rzezbiarskie nie ograniczaly sie jedynie do
pracy w jednym materiale, o czym mozna bylo sie

przekona¢, ogladajgec dziela ulepione w glinie, a
nastepnie wypalone w specjalnie skonstruowanym do
tego celu piecu wegierskim. Sam piec, ochrzczony
imieniem ,Michal”, a w swojej formie przypominajacy
Breuglowska wieze Babel, stanowil swoiste dzielo sztuki.
Wyroby ceramiczne nie odnosily sie jedynie do rzemiosta
i funkcjonalnosei przedmiotu, ale byly éwiadomie
uksztaltowana przez artystéw forma, nadang miekkiej
glinie, ktora osiggnela staloé¢ i szklistoéé dzieki
trwajacemu kilka godzin rytualowi wypalania, a tym
samym ukonstytuowaniu wyrobu jako dziela sztuki.
Przekona¢ sie o tym mozna bylo w pigtek. 13 dnia pech
zostal przelamany przez sztuke. Ekspozycja, jaka
studenci zaprezentowali w TOK - u, oraz iloéé i poziom
prac wytworzonych dziel wskazywaly na ogrom pracy i
wysitku wlozonego w nie podczas ich pobytu w
Tarnogrodzie. Tematycznie dominowat pejzaz, okoliczne
pola 1 lasy, ale nie brakowalo réwniez
charakterystycznych dla miasta budowli czy aktow.
Istotg malarstwa tego pleneru bylo oddanie klimatu
miejsca, specyfiki kresowego otoczenia. Zachwytu nad
dzielami nie ukrywali takze zaproszeni na wystawe
burmistrz Michal Dec i wiceburmistrz Eugeniusz Stréz,
ktérzy po obejrzeniu prac udali sie na wspélny obiad ze
studentami.

Melancholie 1 spokdj tworzenia przerywaly
wszedobylskie i zadne atrakeji dzieci potrafiace, o dziwo,

doskonale odnalezé sie w studenckim Srodowisku, co
dobrze rokuje na przyszlosé. Pojawienie sie tak licznego
grona przyjezdnych sprawilo, ze pozaszkolna stagnacja
zostala przerwana. Malarstwo 1 rzezba staly sie
lekarstwemn na wakacyjna nude, Dzieci ozywily réwniez
samych studentéw, bo czesto przychodzity, by stanowczo
domaga¢ sie kartki i farb, a takze sluzyly pomoca,
chetnie pozujac artystom. Zaznaczyé trzeba, ze mali
tarnogrodzianie chetnie wuczyli sie artystycznego
rzemiosla pod czujnym okiem studentéw, aczkolwiek
brakowalo im pewnosci, bali si¢ pokazywaé to, co sami
stworzyli. Jest to znaczgcy sygnal, ze imprezy tego typu
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powinny byé¢ organizowane czeSciej, co umozliwiloby
przelamanie w dzieciach pewnej bariery. Juz zapal do
kilkugodzinnego malowania, rysowania czy rzezbienia

Swiadczy o tym, ze cheé uczestnictwa z ich strony w
takich zajeciach jest ogromna. Kto wie, czy Tarnogrod po
zorganizowaniu kilkunastu Warsztatéw Artystycznych
nie wypuéci w éwiat drugiego Michata Aniola czy
Rafaela.
Sobota 14 lipca byla dniem pokazu prac wykonanych
podczas pleneru w celu zaprezentowania ich szerszemu
audytorium, niz mialo to miejsce dzien wczeséniej. Za
galerie stuzyl skwer przed Tarnogrodzkim Osrodkiem
Kultury, gdzie mozna bylo ogladaé¢, a takze kupowacd
dziela, dzieki czemu kilka z nich znalazlo swoich
nabywcow. W tym czasie komisja, zlozona z
wykladowcéw obu uczelni oraz pracownikéw Osérodka
Kultury, dokonywata wyboru prac, ktére zgodnie z
wezesniejsza umowa mialy pozostaé w Tarnogrodzie. Nie
moglo si¢ oczywiscie oby¢ bez ,zgrzytdéw” w momencie,
gdy na wybrang wezeéniej prace znalezli sie chetni do
kupna. Niestety, drogi odwrotu nie bylo, o czym
Swiadczyl wyraz pewnego niesmaku malujacy sie na
twarzach niektérych studentéow, majacych nadzieje na
skorzystanie z okagzji i zarobienie zasluzonych za swdj
wysilek pieniedzy. Komisja okazala sie jednak nieugieta
niczym licytant na gieldzie sztuki - w momencie
skonsultowania si¢ komisji z artystg o wyborze dziela, po
wskazaniu go, mlotek uderzyt po raz trzeci.
Sadze, ze tak dla studentow, jak i dla mieszkancéw
Tarnogrodu odbywajacy si¢ tu plener byl pewnym
urozmaiceniem w ich zyciu. Jedni mogli poczué
specyficzny klimat miasteczka i okolic, co znalazio
odzwierciedlenie w ich pracach, drudzy natomiast
uczestniczy¢ czynnie lub biernie w akeie tworzenia, co z
pewnoscig nadalo pewnego kolorytu ich codziennym
zajeciom.
By¢ moze ,Konfrontacje” zostana na state wpisane w
grafik tarnogrodzkich imprez czego zycze wladzom
miasta, a takze mogacym tu przyjecha¢ w przyszlosci
studentom.

Karol Michalski

Wokot odpustu w Rézancu.

23 wrzesnia 2001r. ,w ,wyborcza” niedziele, w
Rézancu, w kosciotku pod wezwaniem Sw. Stanislawa
Kostki, odbyl sie parafialny odpust. Poprzedzily ten
dzien staranne przygotowania, w ktérych brali udzial
mieszkancy wsi, a zwlaszeza mlodziez i pracownicy ZSR
w Rozancu.

W duchowa atmosfere §wieta wprowadzit
zorganizowany w przeddzien odpustu / 22.09./ w
internacie ZSR wieczér ballad Butata Okudzawy.
Proboszcz, ks. Stanistaw Skrok, zaprosil do Rézanca
duszpasterza z Lublina, ks. Jana Kurzepe.

Ksigdz Jan dal sie poznaé nie tylko jako porywajacy
kaznodzieja podczas spotkan z mlodzieza, ale takze jako
niezrownany wykonawca ballad Okudzawy, ktérego
»Modlitwe” zaintonowal réwniez podczas niedzielnej
mszy, zachecajae wiernych do wspdlnego $piewu.

W sobotni wieczér w kameralnym gronie mieliémy
okazje wysluchaé nastrojowych, urzekajacych prostota,

przeniknietych gleboko humanistycznymi treéciami
ballad barda z Arbatu o milo§eci, przyjazni , sile
miedzyludzkich wiezi. O tym, czego coraz mniej w
otaczajacym nas Swiecie. Szkoda, ze tylko niewielkie
grono skorzystalo z zaproszen na ten poetycki wieczor.
Dziekujemy za przybycie goSciom z Tarnogrodu, ktérych
— nielicznych, co prawda - nie zniechecita niewielka w
koncu odlegloé¢ miedzy Rézaiicem a Tarnogrodem.
Chyba bylo warto?

W dzien odpustu pod kosciolem pojawily sie — juz
tradycyjnie - stragany z kolorowymi towarami,
wzbudzajacymi zainteresowanie dzieci. Doroéli mieli
okazje obejrzec¢ / wprawdzie w poépiechu, bo na boisku
rozanieckim mial rozegraé sie mecz miedzy slynnym juz
ze swoich sukceséw Gromem Rézaniec a Spartg FLabunie/
zorganizowang przez nauczycieli i milodziez ZSR w
Rozancu wystawe plodéw rolnych, polaczona z promocja
nowego wizerunku szkoty.
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Na wystawie znalazly sie 1 dozynkowe wience, 1
kompozycje z kwiatow, owocdow oraz warzyw. Mozna tez
byto podziwiaé prace wykonane przez mlodziez w czasie
zaje¢ praktycznych. Ubrane w kolorowe ludowe stroje
dziewczyny z kola tanecznego czestowaly ogladajacych
przygotowanymi przez uczennice klasy III LWGD
wypiekami. Kto chcial, mogt zaopatrzyé sie w przepisy
kulinarne, obejrze¢ dorodne okazy réznych odmian

jablek, zapoznaé sie z wydawnictwami o tematyce
rolniczej.

Wielkie zainteresowanie wzbudzila tez ekspozycja
czarno — bialych fotografii, zatytulowana ,7 historii
szkoly”, na ktérych niektorzy zwiedzajacy wystawe
rozpoznawali siebie sprzed lat.

Impreza-cho¢ krotka — byla bardzo udana.
Malgorzata Ulanowska - Zygaluk

Trzeba wiedzie¢ ...

Stare porzekadto mowi: ,, trzeba wiedzie¢, co w trawie piszczy”, by
nie dac sie zyciu zaskoczyc i czug, ze jest sie ,kowalem swego lcsu”. To
bardzo madra i warta zapamigtania maksyma, szczegolnie dla tych ,
ktorych dotyczy wprowadzana wiasnie w Polsce reforma oéwiaty, tj. dla
gimnazjalistow i ich rodzicow. Pierwszego wrzesnia 2002r. rozpocznie sie
bowiem funkcjonowanie zreformowanych szkét ponadgimnazjalnych, czyli
dotychczasowych licedw, technikow i zasadniczych szkét zawodowych.

Uczen koriczacy gimnazjum bedzie mial w nowym systemie edukacji
dwie drogi ksztaicenia do wyboru :

nauke w trzyletnim liceum profilowanym, czyli w szkole
ogdlnoksztatcace], po ktorej bedzie mogt on zdobywaé kwalifikacje
zawodowe w szkole policealnej lub, po zdaniu egzaminu maturalnego,
ubiegac sie o przyjecie na studia, ewentualnie podjac prace.

nauke w dwuletniej szkole zawodowej.

Uczen, ktory ja ukonczy!, bedzie mial mozliwos¢ kontynuowania nauki w
liceumn uzupeiniajacym, czyli w dwuletniej szkole ogdlnoksztalcacej
przygotowujacej do egzaminu maturalnego.

Zmiany dotyczyc tez beda obszarow ksztalcenia. Chadzi przede
wszystkim o to, by szkoty spefnialy oczekiwania miodziezy i ich rodzicow
oraz lokalnego rynku pracy.

Autorzy reformy wzieli tez pod uwage czynnik ekonomiczny i
spoleczny. Wiadomo bowiem, Ze czestg przeszkoda w zdobywaniu
wymarzonego przez miodziez wyksztalcenia jest zbytnie oddalenie
interesujacych ja szkol od miejsca zamieszkania, co zawsze laczy sie z
duzymi obcigZeniami finansowymi dla rodzicow tych mtodych ludzi (oplaty
za bilety miesigczne, internat, stancje).

0d 1 wrzesnia 2002r. placowki oSwiatowe spefnia¢ wigc musza
oczekiwania srodowisk, w ktorych funkcjonujg. Dlatego tez szkoty
naszego regionu rozpoczely juz intensywne przygotowania zmierzajgce
do: rozpoznania zainteresowan, aspiracji oraz plandéw edukacyjnych
miodziezy gimnazjalnej i ich rodzicow, zapewnienia przysztym uczniom
nowoczesnej bazy dydaktycznej, a takze promocji w swoich $rodowiskach
nowych kierunkow ksztalcenia. Temu ostatniemu celowi sfuzyé ma m.in.
ten artykut.

Oto wigc niezbgdne gimnagjalistom i ich rodzicom informacje o jednej
z dwu szkol srednich funkcjonujacych w gminie Tarnogrod, tj. o Zespole
Szkol Rolniczych w Rozancu.

Zgodnie z wymaganiami reformy i oczekiwaniami srodowiska w
placowee tej od 01.09.2002r. wprowadzone zostang nastepujace zmiany:
1. Szkota otrzyma nowa nazwe , adekwatna do planowanych w niej
kierunkdw ksztatcenia .Brzmie¢ ona bedzie: Zespol Szkot
Ogolnoksztatcacych i Agrotechnicznych.

2. Wprowadzone w niej zostana nastepujace formy ksztalcenia:

Licea profilowane, czyli 3-letnie szkoly ogolnoksztaicace
przygotowujace uczniow do egzaminu maturalnego, do dalszego
ksztatcenia poprzez system profilowania zajec¢ edukacyjnych lub do
podjecia pracy.

Planuje sie otwarcie nastepujacych kierunkaw /profili/ ksztalcenia:

Proakademicki / ogolnoksztatcacy / dla mtodziezy zdecydowanej na
podjecie studiow w szkotach wyzszych,

Techniczno — technologiczny o nastepujacym nachyleniu
profilowania:

- mechaniczny / mechanika pojazdéw i maszyn rolniczych /,

- technologia Zywnosci,
spofeczno — ustugowy o nastepujacym nachyleniu profilowania:
- handel artykutami rolnymi,
- promocija i marketing,
- turystyczno — gastronomiczno — hotelarski,
- ubezpieczeniowy,
- rolniczo ~ $rodowiskowy 0 nastepujacym nachyleniu profilowania:
- rolniczy,
- ksztaltowanie krajobrazu / terendw zieleni —
+  2- letnia szkota zawodowa,

2- letnie liceum uzupetniajace dla absolwentow szkol zawodowych,

szkota policealna o profilu spoleczno — usfugowym przygotowujacym
sluchaczy do prowadzenia dzialalnosci agrotechniczne;.

Dodatkowymi atutami Zespolu Szkét Ogélnoksztalcacych i
Agrotechnicznych niewatpliwie sa:

bogata i systematycznie przez 43 lata istnienia szkoly uzupefniana
oraz unowocze$niana baza dydaktyczna,

10 miejsce w wojewddztwie lubelskim w ubiegforocznym
ogolnopolskim rankingu szkot /wyprzedzilismy wszystkie szkoly
bitgorajskie, LE w Tarnogrodzie i wigkszo$¢ szkdl zamojskich i lubelskich/,

wysoki poziom ksztalcenia zawodowego potwierdzany corocznie
czotowymi lokatami naszych uczniow w ogélnopolskich olimpiadach
rolniczych,

wysoki poziom ksztafcenia ogélnego umozliwiajacy uczniom
podejmowanie nauki na réznych kierunkach studiéw, np.
humanistycznych, ekonomicznych, pedagogicznych a nawet medycznych,

mozliwos¢ odbywania przez mlodziez praktyk zagranicznych,

piekne, wsrod roztoczanskich laséw polozenie geograficzne i
zdrowy klimat,

warunki Srodowiskowe zapewniajgce uczniom:

- bezpieczenstwo przed zagrozeniami wspolczesnego swiata, tak
charakterystycznymi dla aglomeracji miejskich,
- peing i indywidualng opieke ze strony kadry pedagogicznej,

nizsze niz w innych szkolach opfaty, m.in. za wyzywienie, poniewaz
wiekszos¢ produktow zywnosciowych pochodzi ze szkolnych dzialek
uprawnych,

dbatos¢ o wszechstronny rozwoj osobowosci uczniow przez:

- licznie organizowane przez szkote wyjazdy do kin, teatrow,

- aktywne uczestnictwo naszych uczniow w réznego rodzaju
olimpiadach, konkursach, spotkaniach z zapraszanymi przez szkole
ciekawymi ludZzmi oraz poprzez prace w szkolnych kolach zainteresowan,
- umozliwienie uczniom zaistnienia w srodowisku, pokazania swaich
zdolnosci i talentdw oraz nawigzywania ciekawych kontaktow z ludzmi
dzigki przygotowywanym przez szkolg imprezom otwartym dla
srodowiska.

Wszystko to stanowi chyba warta uwagi gimnazjalistow i ich rodzicow
oferte. Warto juz teraz dobrze poznac lokalng mape dobrych szkét, by mie¢
czas na porownania, kalkulacje i spokojne przemyslenia ,a w konsekwenciji
dokonanie trafnego wyboru.

parkéw, ogrodow itd./

Michalina Surmacz
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Informacja dotyczgca pracy Miejsko Gminnej Komisiji
Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych za okres
01.01.2001-30.06.

Na rok 2001 zostal opracowany Miejsko - Gmin-
ny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych na terenie Miasta 1
gmin Tarnogrod.

W dniu 01.03.2001r. na sesji Rady Miasta i
Gminy Tarnogréd zostala podjeta uchwata w
sprawie uchwalenia Miejsko - Gminnego
Programu  Profilaktyki 1 Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych na 2001r. Do wyzej
wymienionego programu zostal opracowany
harmonogram realizacji zadan zawartych w
MGPPiRPA Miasta i Gminy Tarnogrod na 2001r.

Komisja, ktérej przewodnicze, w okresie
pierwszego polrocza odbyla cztery posiedzenia, na
ktorych zajmowala sie:

U Opracowaniem projektu MGPPiRPA,

O Sytuacjg i problemami Klubu Abstynenta w
Tarnogrodzie,

O Problemami alkoholizmu i narkomanii w
szkolach na terenie Miasta i Gminy Tarnograéd,

O Omowieniem realizacji programu na 2001r,

O Dzialalnoscig podmiotéw gospodarczych, ktore
otrzymaly zezwolenie na sprzedaz napojow
alkoholowych-czy przestrzegajg Ustawy o
wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi,

O Omowienie sposobu finansowania wypoczynku
letniego dla dzieci z rodzin patologicznych,

Q Dzialalnoscia punktu konsultacyjnego.

Na kazdym posiedzeniu Komisji jest omawiana
sytuacja zjawisk patologicznych wéréd mie-
szkancow nasze] gminy. Informacje, jakie
otrzymuje Komisja ze strony policji, pomocy
spolecznej, szkoly, nie odbiegaja od poziomu
probleméw patologii z lat poprzednich. Jednak
sygnaly, jakie dochodzg od mieszkancéw na ten
temat, sa niepokojace. Dotyczy to szczegdlnie
takich sytuacji:

O Chuliganstwo wsérod mlodziezy pod wplywem

alkoholu na terenie MiG T-d,

U Organizowanie krytykowanych dyskotek dla
miodziezy w Tarnogrodzkim Osrodku Kultury,
gdzie jest tatwy dostep do alkoholu, oraz brak

porzadku podczas trwania tej imprezy,

O Brak nadzoru nad dzieémi i mlodzieza ze
strony rodzicow i opiekunow,

U Przyjazd miodziezy do rodzin w okresie wakacji
z roznych czesci kraju, gdzie skala problemu
narkomanii i alkoholizmu jest duzo wigksze niz
na terenie MiG 'T-d, co ma negatywny wplyw na
srodowisko mlodziezowe,

O Brak zorganizowania réznorodnych form
spedzania wolnego czasu przez mlodziez szkot
na poziomie gimnazjum, szkoly &redniej i
mlodziezy akademickiej w okresie wakacji
powoduje dodatkowe nasilenie skali problemu
zwigzanego z alkoholizmem i narkomania.

Do wymienionych zjawisk dochodzi sytuacja

ogdlnospoleczna, gdzie na poglebienie patologii

wsrod ludnosci majg wplyw takie zjawiska, jak:

Q Bezrobocie, spadek stopy zyciowej, alkoholizm,
zanieczyszczenie $rodowiska, przestepczoésé

pospolita, sytuacja mieszkaniowa, kryzys
moralny,

U Przestepczosé gospodarcza, zly stan zdrowia
spoleczenistwa, narkomania, AIDS, inne
problemy:.

Gléwnym celem programu i dzialalnosci Komisji
jest pomoc uzaleznionym poprzez réznorodne
formy 1 przeciwdzialanie, aby problem
alkoholizmu nie rozszerzal sie, szczegolnie jesli
chodzi o mlodziez. Dlatego tak wiele miejsca w
programie zajmuja:

Profilaktyka,

Lecznictwo odwykowe,

Prowadzenie terapii w punkcie konsultacyjnym
przez psychologa,

Zapobieganie powstawaniu nowych problemoéw
alkoholowych na terenie MiGT-d,

Zmniejszenie rozmiaréw aktualnie istniejgcych
problemow.

O 0O 00O

Przewodniczacy MGKRPA w T-dzie:

Bronistaw Misiaggiewicz
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Na sesji Rady Miasta i Gminy Tarnogrod w dniu 28 sierpnia 2001r.
Zarzad przedstawit wykonanie budzetu za | pétrocze 2001.

DOCHODY

Ogotem 9.516.068,- , po zmianach 10.146.876,- wykonanie 4.921.535,- t].48,5%,
- Zadania zlecone 828.759,- , po zmianach 955.232,- , wykonanie 493.131,- tj.51,6%,
- Oplata za wydane zezwolenia na alkohol 80.000,- , po zmianach 85.100,- wykonanie 85.450,- ,

£§.100,4%.

WYDATKI

- Ogolem 10.179.068,- , po zmianach 11.069.850,-,wykonanie 4.949.834,- t].44,7%,
Zadania zlecone 828.759,- , po zmianach 955.232,- , wykonanie 467.858,- tj.49,0%,
Wydatki z funduszu przeciwalkoholowego 80.000,- , po zmianach 85.100,-,

wykonanie 21.663,-, t].25,5%.

DEFICYT I ZRODELA FINANSOWANIA
Przychody

- Ogoélem 1.130.000,-, po zmianach 1.399.474,- wykonanie 748.000,- tj.53,5%,

- NFOSIiGW w W-wie 950.000,-, po zmianach 1.000.000,-, wykonanie 580.000,- , tj.58,0%
- Starostwo Powiatowe 180.000,-, po zmianach 180.000,-, wykonanie 150.000,- t].83,3%

- WFOSIiGW po zmianach 219.474,- , wykonanie 19.000,- ,tj. 8,7%

Rozchody

- Ogélem 467.000,- , po zmianach 476.500,- wykonanie 227.000,- , tj.46,7%
- Splata pozyczki do NFOSiGW 200.000,- ,po zmianach 200.000,- , wykonanie 100.000,- , tj.50,0%
- Splata pozyczki do WFOSIGW 267.000,-, po zmianach 276.500,- , wykonanie 127.000,- , tj.45,9%.

WYDATKI INWESTYCYJNE

Plan 2.599.200,- , po zmianach 3.093.796,- wykonanie 1.122.249,- , tj.36,3%

Czy wiesz, ze...

Kontynuowane sg roboty na budowie kanalizacji
sanitarnej dzielnicy Przedmieécie Roézanieckie,
wykonano 70% planowanego zakresu robot.

P
Przeprowadzono remont schodow wejsciowych do
budynku Gimnazjum. Adoptowano pomieszczenia
gospodarcze na sale, zmodernizowano i wyposazono
pomieszczenie na biblioteke szkolng ze swietlica.

—

o

Wykonano modernizacje nawierzchni drég na ulicy
Blonie i Kryszkiewicza.

T

=

Wybudowano 100 mb drogi do Kol. Rézaniec I oraz
250 mb w Woli Rozanieckiej.

ot~ e

Wspolnie z Zarzadem Drog Wojewddzkich
wybudowano chodnik przy skrzyzowaniu drég
wojewodzkie] 1 powiatowej w Roézancu L.
Zmodernizowano 94 mb chodnika przy drodze
wojewddzkiej — ul. 1. Maja w Tarnogrodzie.

*

W  czerweu 2000r. zakupiono 1.400 szt.
pojemnikéw SM-110 przeznaczonych do zbiérki
odpadéw stalych w posesjach indywidualnych i
podmiotach gospodarczych. Ustalono cene za 1
pojemnik w kwocie 38 zl. rozlozona na 38 rat
miesiecznych.
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Rozprowadzanie pojemnikéw rozpoczeto we
wrzeéniu 2000r. w miescie Tarnogrod. Ustalono i
takie zawlerano umowy, ze pojemniki beda
wywozone raz w miesigeu. W pierwszym etapie w
Tarnogrodzie rozprowadzono 338 szt.
pojemnikéw.  Nastepnie  przystgpiono do
rozprowadzania pojemnikéw w poszczegdélnych
posesjach na terenie gminy. Zainteresowanie
nabyciem pojemnikéw bylo poczatkowo bardzo
matle, gléwny powdd podnoszony przez nabywcow
to zbyt czeste ich wywozenie (raz w miesigcu), a
takze brak érodkéw finansowych, ttumaczenie, ze
odpady sg zagospodarywywane we wlasnym
zakresie lub ze wytwarzanie odpadéow w posesji
jest znikome.

Prowadzone z wlaScicielami posesji rozmowy oraz
podjecie decyzji o wywozie pojemnikéw raz w
kwartale lub raz w miesigcu spowodowalo, ze
nabywanie pojemnikéw stalo sie bardziej masowe.
Do 24 lipca 2001r. rozprowadzono 967 szt.
pojemnikow z tego:

- Tarnogrod 544 szt. na 852 posesji,
- Wola Rézaniecka 79 szt. na 169 posesji,
- Rézaniec I 77 szt. na 144 posesji,
- Rézaniec 11 84 szt. na 144 posesji,
- Luchéw Gérny 88 szt. na 121 posesji,
- Luchéw Dolny 95 szt. na 131 posesji.

Kolejnym etapem w rozprowadzaniu pojemnikéw
byly podmioty gospodarcze. Do chwili obecnej
dostarczono i zawarto umowy na wywoz
pojemnikow z 31 podmiotami gospodarczymi.

Przystagpiono rowniez do selektywnej
zbiérki odpadéw, ktora polega na darmowym
rozdawaniu oznaczonych workéw na plastik,
makulature oraz puszki. Selektywna zbiorka
rozpoczela sie w sierpniu. Worki rozdawane sg
tylko na posesje, ktére podpisaly umowe na wywdz
odpadéw komunalnych.

W dniach 31 lipca 2001r. — 1 sierpnia 2001r.
Jednostka OSP Tarnogréd w osobach: Jan Dziura,
Daniel Bartosik, Piotr Pasieczny, Leszek Sikora,
Pawel Bednarski, Tomasz Mulawa, Antoni
Glowicki, Marcin Pawluszkiewicz 1 kierowca Jozef
Grelak wuczestniczyla w niesieniu pomocy
powodzianom z terenu powiatu Opole Lubelskie w
miejscowosci Majdan gmina Wilkéw.

Za odwage odznaczono Druha Jana Dziure — Zloty
Medal za Zastugi dla Pozarnictwa.

Odszed! z szeregow OSP Druh Ciotek Michat w
wieku 96 lat — zalozyciel OSP Luchéw Dolny.

*

19 wrzeénia naszg gmine odwiedzila delegacja
Strazy z Niemiec. Goécie zapoznali sie z
posiadanym  sprzetem 1  mozliwosciami
ratowniczymi Miasta i Gminy Tarnogréd. Pobyt
delegacji umilita Strazacka Orkiestra Deta.

*

Zarzad Gminy 1 Miasta Cieszanéw w imieniu
mieszkafncow Gminy, ktorzy zostali dotknieci
kleska gradobicia, bardzo serdecznie 1 goraco
dziekuje rolnikom Miasta i Gminy Tarnogrod,
ktérzy z dobrego serca ofiarowali jako pierwsi
ponad 80 ton zboz.

Ziarno to zostalo przekazane rolnikom z Nowego
Siota, Chotylubia i Dachnowa, gdzie grad
zniszezyl w caloSei uprawy rolnicze.

Nasza wdzieczno$c¢ jest tym wigksza , ze zboza
te zostaly przez Waszych ludzi zaladowane i
przywiezione.

Uprzejmie prosze pana Burmistrza , aby
przekazal gorace podziekowania rolnikom, ktorzy
ofiarowali zboze, soltysom, czlonkom rad
soleckich 1 strazakom, ktoérzy zorganizowali
zbiorki zbéz i zaladowali na samochody.

Wasza ofiarnosé potwierdza wielowiekowa
solidarnosé miedzy rolnikami.

Tylko rolnik zrozumie rolnika i pomoze mu w
obliczu kleski.

Zyczymy Wam duzo zdrowia, obfitych
plonow, wszelkiej pomyS$lnosci. Mozecie liczy¢ na
nas w kazdej potrzebie. Zarzad Miasta i Gminy
Cieszanow.

Nauczycielka Publicznego Gimnazjum w
Tarnogrodzie Pani mgr Krystyna Kulasza po
odbyciu i zaliczeniu przez Dyrektora Szkoly
skroconego stazu uzyskala w lipcu 2001r. stopien
nauczyciela dyplomowanego. W  Oddziale
Zamojskim Urzedu Wojewodzkiego w Lublinie w
dniu 17 sierpnia nauczycielka uczestniczyla w
uroczystym rozdaniu aktéw nadania stopnia
nauczyciela dyplomowanego. Akt awansu
zawodowego wreczyl Lubelski Kurator O$wiaty
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Pan mgr Wojciech Zukowski Gratulujemy
sukcesu.
*
Zgodnie z wolg zmartego Pana Karola
Rosochacza cze§¢ prywatnego ksiegozbioru

przekazano do biblioteki. Ogétem 875 pozycji.

*

Pani Joanna Puchacz z grupy liczgcej 1521 oséb
znalazla sie wséréod 5 oséb nominowanych do
nagrody A.Platto.

W Bibliotece Publicznej w Tarnogrodzie w
ciaggu 3 kwartaléw 2001 r. 1417 czytelnikéw
wypozyczylo 19410 ksigzek.

*

Ranking najpoczytniejszych ksigzek w

Bibliotece w Tarnogrodzie:
1. Dziennik Bridget Jones - Fielding H.
2. Harry Potter i kamien filozoficzny

- Rowling J K.
3. Calujac ul - Carrol J.
4. Alchemik ~ Coelho P
5. Spéznieni kochankowie — Wharton W.

*

22 Lipca Tarnogrodzka Orkiestra Deta zajeta II
miejsce na szeS¢ orkiestr w kategorii powyzej
dwudziestu instrumentalistéw na Przegladzie
Orkiestr Detych w Krasnobrodzie.

]

2 wrzesnia 2001r. w Tarnogrodzie odbyly sie
Dozynki  Parafialno- Gminne z udzialem
zespolow:

-Tarnogrodzkiej Orkiestry Detej,

-zespolow tanecznych TOK,

-widowiska folklorystycznego w wykonaniu
zespolu obrzedowego ,Jak to ze Inem bylo”.

Starostami dozynek byli: Pani Genowefa
Adamiak 1 Pan Jan Daciek z Tarnogrodu.
Uroczystoéé te poprzedzita Msza Swieta z
udzialem wiadz lokalnych i wojewédzkich

8 wrzesnia 2001r. zespd6l teatralny i kapela
ludowa prezentowaly dokonania tarnogrodzian w
artystycznym ruchu amatorskim na II Jesiennym
Przegladzie Tworczosci Artystyczne] Senioréw
Deblin 2001 i nie da sie ukry¢, ze zespoly podbily
serca publicznoéci deblinskie;.

*

18 wrzeSnia - to pracowity dzien zespolu
teatralnego. Dwa razy zagrali ,,Moralno$é Pani
Dulskiej” dla mlodziezy Zespolu Szkoét
Ekonomicznych w Tarnogrodzie.

*

25 wrzesnia 2001r. na boisku sportowym Zespotu
Szkoét Rolniczych w Rézancu odbyt sie I Turniej
Pitki Noznej o Puchar Dyrektora ZSR w Roézancu.
W turnieju udzial wziely reprezentacje pieciu
gimnazjow z powiatu bilgorajskiego. Turniej stal na
wysokim, wyréwnanym poziomie. Najlepszg
druzyna okazalo sie Gimnazjum w Biszezy, na
drugiej pozycji uplasowalo sie Gimnazjum z
Majdanu Starego, trzecie miejsce przypadio
Gimnazjum z Aleksandrowa. Kolejne lokaty zajely
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gimnazja z Tarnogrodu i z Obszy. Impreza sportowa
byla bardzo udana mimo zlej aury. Na wszystkich
zawodnikéw czekaly gorgce kietbaski i cieply bigos.
Przedstawiciele organizatora imprezy- ZSR w
Rézancu oraz mlodziez gimnazjalna i jej opiekunowie
doszli do wniosku , ze warto tego typu imprezy
organizowac czesciej.
*

16 wrzesnia 2001 delegacja z Roézanca I
reprezentowala Gmine Tarnogréd na Powiatowych
Dozynkach w Woli Duzej k/Bilgoraja.

*

W dniach 2-4 pazdziernika 2001r. osoby =z
Tarnogrodu i Gminy Tarnogréd zaangazowane w
amatorskie zespoly artystyczne 1 grupy wiencowe
biorgee udzial w Dozynkach Parafialno-Gminnych |,
ktére odbyly sie w Tarnogrodzie 2 wrzeénia,
wyjezdzaly do Sanktuarium Maryjnego w Licheniu i
Klasztoru w Niepokalanowie. Wyjazd ten stanowil
nagrode Burmistrza Miasta i Gminy Tarnogréd za
Zzniwny trud.

Ed

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Tarnogrodzie
wzigl udzial w V Przegladzie Twoérczoéci SDS-6w
wojewddztwa lubelskiego, ktory odbyl sie w dniach
11-12 wrzeénia 2001r. w Lublinie. Celem przegladu
byta prezentacja osiagniet artystycznych
poszczegodlnych placowek, ktorych w tym roku
zglosilo sie 16, i integracja ze Srodowiskiem lokalnym
oraz zmiana wizerunku osoby z zaburzeniami
psychicznymi. Haslo przewodnie tegorocznego
przegladu brzmiato ,,Nie domykajmy drzwi”.
Uczestnicy SDS- Tarnogréd zaprezentowali
przygotowywane od kilku miesiecy przedstawienie
teatralne pt. ,,Smok ze smoczej jamy” w rezyserii
instruktora terapii teatralno - muzycznej p.
Mariusza Ulidowskiego.

We wspélpracy z pracownig plastyczng uczestnicy
terapii samodzielnie przygotowali scenografie i
rekwizyty do przedstawienia.

W trakcie wystepow na scenie Studenckiego Klubu
,,Chatka Zaka” odbywala sie wystawa prac
plastycznych i krawieckich uczestnikow SDS-6w.

Za udzial w przegladzie nasz ,,Dom” otrzymal
nagrody rzeczowe oraz dyplomy, ktore wreczal
przedstawiciel wladz wojewodzkich

Gratulujemy Pani mgr Wandzie Fusiarz,

nauczycielce Publicznego Gimnazjum W
Tarnogrodzie, otrzymania Nagrody Ministra
Edukacji Narodowej. Wreczenie wyrdznienia

nastgpilo w czasie wojewddzkiej uroczystosci z okazji
Dnia Edukacji Narodowej, ktora odbyla sie 15
pazdziernika 2001r. w Chelmskim Domu Kultury.

*

Kolejny sukces sportowy odniesli uczniowie
Publicznego Gimnazjum w Tarnogrodzie. Dnia
04.10.2001 r. w Lubartowie odbyla sie¢ Wojewodzka
Gimnazjada Mlodziezy Szkolnej. W sztafetowych
biegach przelajowych chlopcow druzyna naszego
gimnazjum przygotowana przez Pana mgr Tadeusza
Mulawe zajeta I miejsce.

Serdecznie gratulujemy opiekunowi i zwycigezcom.
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W dniach 2-3 wrzeénia 2001 r. Tarnogrodzki Osrodek
Kultury realizowal program pt. ,Weekend w
Tarnogrodzie”. W pierwszym dniu zobaczyliSmy
prezentacje zespolow artystycznych TOK:

- Zespol Piosenki i Ruchu ,,Granda”,

- Zespdlt Tanca Ludowego ,,Gryf”,

- Kapela Ludowa,

- Orkiestra Deta,

Zespol Muzyczny ,MAXIM”

Zespol Obrzedowy przygotowal widowisko "Jak to ze
Inem bylo" z wykorzystaniem starego sprzetu. Odbyt! sie
rowniez Turniej Szachowy, w ktérym zwyciezyt Lukasz
Norek. Natomiast na stadionie zostal rozegrany mecz
pomiedzy LKS Olimpiakos Tarnogréd, a GKS Tomaszéw
Lubelski. Blok "Na Tarnogrodzks nute" zakonczyl sie
wieczorkiem tanecznym.

W drugim dniu, tj. 3 wrzesnia, odbyla sie sesja
naukowa pt. ,Tarnogréd w III Rzeczypospolitej”
z udzialem prof. R. Szczygla z UMCS w Lublinie.
Referaty na sesje przygotowal pan Ryszard Kowal.
Odbyt sie réowniez Turniej Wiedzy ,,Moja matla Ojczyzna”
zorganizowany dla uczniéw i mlodziezy ze szkot
podstawowych i gimnazjum. W Turnieju zwyciezyla
Szkola Podstawowa im. Marii Curie-Sklodowskiej z
Tarnogrodu.

Imprezie towarzyszyly nastepujace wystawy:

-, Tarnogréd w starej fotografii”,

- ,Stary sprzet gospodarstwa domowego”
oraz poplenerowa z I Warsztatéow Integracyjnych
,Konfrontacje 2001”

Lublin, 2 wrzesnia 2001 r.
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Pani Staroécino

Panie Starosto

Panie Burmistrzu

Szanowni Goscie

Rolnicy Ziemi Tarnogrodzkiej

Serdecznie dzigkuj¢ za zaproszenie na Dozynki Parafialno - Gminne.
Bardzo zatujg, ze w zwigzku z wypelnianiem wczesniej zaplanowanych
obowigzkéw nie mogg osobiscie Swigtowa¢ razem z Wami.

Swigto Plonéw to wspanialy czas dzigkczynienia za dary ziemi i ztozenia
stéw podziekowania, wyrazow uznania i szacunku za trud pracy na roli.

Wszystkim rolnikom, ich rodzinom i wszystkim mieszkancom ziemi
tarnogrodzkiej pragng zlozy¢ gorace podzigkowania oraz wyrazy najglebszego
szacunku za trud wiozony w zebranie tegorocznych zbioréw. Dzigkujg takze
wszystkim pracujacym w otoczeniu i obstudze rolnictwa. Dzigkuje za
pracowitos¢, cierpliwosé i wytrwatosc.

Symbolem Waszej pracy i peswigcenia oraz wielkim darem dla kraju jest
ten bochen chleba, owoc tegorocznych Zniw.

Jestem przekonany, e polska wies ma realna szans¢ na popraweg
poziomu Zycia. Wykorzystanie tej szansy jest wspélnym zadaniem wiadz
rzadowych i samorzadowych, rolniczych zwigzkow zawodowych zwiazkow
i organizacji spolecznych. Polska wieé musi si¢ rozwija¢ i zmieniac aby jej
mieszkaricy mogli zy¢ godnie i dostatnio,

;'
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MARSZALEK
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Organizatorzy i Uczestnicy
Dozynek Gminnych
w Tarnogrodzie

Szanowni Paristwo !

Serdecznie dzighuje za zaproszenie na Gminne Dozynki w
Tarnogrodzie, bedqce ukoronowaniem caforocznej pracy
rolnikéw. Nie mogqe uczestniczyé w Waszym rolniczym $wigcie,
tq drogq przesylam serdeczne pozdrowienia Organizatorom i
Uczestnikom dozynek.

Drodzy Rolnicy ! Méwi sie o Was, e jestescie ,solq
ziemi”, bo wilasnie ziemia tak obficie chlonie Wasz pot, ale
niestety czesto i fzy. W imieniu Samorzqdu Wojewddztwa
Lubelskiego skladam wyrazy uznania dla Waszej pracy, Waszego
przywiqzania do ziemi ojczystej, kidrej przez wieki burzliwej
historii naszego kraju rowniez bronilifcie, pomni stéw ,, Roty” -

...nie rzucim ziemi, skqd nasz réd... "

Bochen dozynkowy, wypieczony z garci ziarna wyroslego
na Waszej ziemi, symbolizuje trud polskiego chlopa, ktéry oral,
sial, dbal o kaidy klos zboza, by na polskich stolach nie
zabrakio chleba powszedniego, Niech bedzie on réwniez
symbolem nadziei, e nastgpny rok okaze si¢ pomysiniejszym,
przyniesie dobre plony, a mieszkaficom Waszej gminy umozliwi
godne 2ycie, stosowne do wnoszonej cigzkiej pracy.

Drodzy Rolnicy ! W tym tak uroczystym dniu pragne
podziekowaé wszystkim za wielki wysifek i gospodarskq
mqdrosé. Wy najlepiej czujecie potrzeby ziemi, znacie jej
zapach, po prostu kochacie jq. Niech pokrzepieniem dla Was
wszystkich bedq slowa jakie skierowat do wiernych w Zamosciu
nasz Wielki Rodak — papiez Jan Pawel II : ,,Z wdzigcznosciq i
szacunkiem chyle glowe przed tymi, kiérzy przez wieki uzyiniali
t¢ ziemig potem czola, a gdy trzeba bylo stawaé w jej obronie
nie szczedzili rowniez krwi.”

zczgS¢ BoZe wszystkim, ktorzy Zywiq !

}KNQ‘RDUA «© /guo'\ ﬁwusfu\‘

Kwartalnik sponsorowany jest przez
Miejsko-Gminng Komisje
Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych w Tarnogrodzie

Redakcja ,,Kwartalnika” poszukuje
wspotpracownikow.
Jezeli interesujesz sie zyciem naszego
miasteczka - zostan
wspotpracownikiem , Kwartalnika”.
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POZIOMO: 3 pierwsze wyjécie karta w grze; 10 statua; 11 np. wyroby stomkowe p. Kasperka w Tarnogrodzie; 12
kometkowa pileczka; 13 ptak lub nazwisko w Tarnogrodzie; 14 niejeden w kodeksie; 18 kropla po kropli z kranu;
20 gimnastyczna belka; 23 malefistwo w pancerzu; 24 nadrzewna zabka; 26 z orzeczeniem; 27 mleczne wyroby; 28
szorty; 30 tafelka; 31 uwolml Teby od Sfinksa; 34 do trzepania piany; 37 filozof grecki; 41 najwugksza antylopa; 42
pierwsza powojenna polska komedia; 43 klub z Bytomia; 44 kapielisko w szczecinskim; 45 Mikolaj daje ja
niegrzecznym w Tarnogrodzie.

PIONOWO: 1 akcesoria; czesé "Pana Tadeusza"; 3 $wierk lub sosna; 4 prolog; 5 do strzyzenla 6 z zurnala; 7
skarbowa lub wytrzezwien; 8 1000mm; 9 rodzaj swetra; 14 weglowodér nasycony; 15 zacna wig w gmlme Tarnogrod,
16 gruchaja na dachu; 17 obuwie sportowe; 19 nadawca listu; 21 narzedzie do robienia bruzd w ziemi; 22 telewizor
kontrolny, 25 masowa emigracja; 29 napdj zycia; 32 ni¢ dla szewca; 33 kraina nad Dniestrem; 35 likier kminkowy;
36 zwierze na jezdni; 37 suche galezie lub napéj wigilijny w Tarnogrodzie; 38 kwiatostan zyta; 39 pojazd ludéw
koczowniczych; 40 raj.

Litery w prawym dolnym rogu od 1 do 20 dadzg hasto - rozwiazanie krzyzéwki.

WYDAWCA: Tarnogrodzkie Towarzystwo Regionalne

ADRES: 23-420 Tarnogrod ul. Rynek 18, tel. 6897 021

REDAKTOR NACZELNY: Wiadystaw Dubaj

WSPOLPRACA: Ewelina Cich, Renata Cwik, Kazimiera Dyjak

Monika Komosa, Beata Aleksandra Kowal, Elzbieta Masko
Malgorzata Paul-Zajgc, Kazimierz Sidor, Dariusz Zajgc, Helena Zajac.
ZDJECIA: Grzegorz Piskorski
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